TP. HO CHI MINH
Quan Tan Binh

THUC PON AN TRONG TUAN

Phudng 3 Tuan |8 tir ngay 28-09-2020 dén ngay 03-10-2020
MN 3
Thar Bira sang Bira trua Bira chinh chiéu Bira phu chiéu
n o a e Canh: canh chua rau muéng
Suop nam tuyét ca rot sa M3n: Dau hii s&t 3 )
Thir 2 lach thit bam - Thit rim Phd ga hanh tay gia qué Yaourt Anh HGng
Slfa Nutifood Trang miéng: Nudc tic
BuUn moc ca rot sa lach gia Canh: Bi xanh tom tufof . .
Thir 3 i he Map. 'I;ru’n\g chl_en Chao th!t‘ bam Ca rot gia Banh plan Anh Hong
~ Cu san xao thit hanh ngo
Sira Ellac , A N
Trang miéng: Dua hau
Mi€n ga ca rot sa lach gia Canh: cai ngot nau moc b LS e s
Thir 4 he hanh ngo Man: Thit bo xao khoai tay, ca rot Nui th!t ,bam ca rot gia he Yaourt Anh HOong
~ . o o sa lach hanh ngo
Sira Ellac Trang miéng: Chuoi su
PhG bo vién hanh tay gia Canh: Cua mong toi muop huong N
, ~ Man: TOm rim Bun ca ca rot gia he sa lach . : "
Tho'5 quée . \ N Banh plan Anh Hong
Sira Ellac . Tb It khoA . hanh ngo
Trang miéng: Lé dudng
Canh: Bi dé tom tugi
Thit 6 Hu ti€u nam vang Man: TOm xao bong cai xanh Hoanh thanh gai thit ca rot Pudding Anh Hong

Sira Ellac

Thit xao chua ngot
Trang miéng: Lé dudng

gia he sa lach hanh ngo

Cap duBng NAU ChiNh: .uuveeeciiri e

Ngugi duyét thuc don: ..............




